
Trakų pedagoginė psichologinė tarnyba (Birutės g. 42, LT-21114 Trakai) 

Konsultuoja ir teikia rekomendacijas mokiniams, jų tėvams (globėjams, rūpintojams), 

mokytojams šiais klausimais: mokymosi sunkumų, brandumo mokyklai, gabumų ugdymo; elgesio ir 

emocijų sutrikimų ir problemų; santykių su bendraamžiais, bendravimo su tėvais sunkumų, konfliktų 

sprendimo; krizių; žalingų įpročių, smurto, patyčių prevencijos. 

Kira Solovjovienė  

tel.: (+370 528) 51 085, el.p.: trakupps@gmail.com 

Asta Jakonienė  

tel.: (+370 528) 41 081, el.p.: trakupps@gmail.com 

Rasa Ragažinskienė 

4 kategorijos psichologė 

tel.: (+370 528) 41 001, el.p.: trakupps@gmail.com 

Jolanta Žilinskytė-Kovgerė 

tel.: (+370 528) 41 001, el.p.: trakupps@gmail.com 

Trakų pirminės priežiūros sveikatos centras (Mindaugo g. 17, Trakai) 

Medicinos psichologė Lina Ramanauskaitė-Kuzmich  tel. (0 528) 55 939 , +370 601 47964 Ramunė 

Šeibokė, (0 528) 55 939 

Trakų rajono paramos šeimai ir vaikams centras  (Aukštadvario g. 33, Mikniškių k., Trakų 

sen., Trakų r. sav., Bažnyčios g. 3, Lentvaris, Trakų r. sav.) Psichologo teikiama pagalba, siekiant 

stiprinti šeimų psichologinį atsparumą bei psichikos sveikatą, padėti vaikams ir suaugusiems atgauti 

dvasinę darną bei gebėjimą gyventi ir mokytis. 

Jolanta Žilinskytė-Kovgerė tel. +37062079703, el. p. j.zilinskyte@trakuseimoms.lt 

Irma Sabonytė tel. +37067488759, el. p. i.sabonyte@trakuseimoms.lt 

Antonas Dembickis tel. +37061526850, el. p. a.dembickis@trakuseimoms.lt 

Trakų visuomenės sveikatos biuras (Vienuolyno g. 3-52,Trakai) nemokamas psichologinės 

gerovės stiprinimo paslaugos (suaugusiems): individualios psichologinės konsultacijos ir praktiniai 

užsiėmimai streso arba emocijų, konfliktų valdymo temomis mažose grupelėse. Psichologines 

konsultacijas teiks ir praktinius užsiėmimus ves medicinos psichologė Irma Sabonytė, į ją taip pat 

galima kreiptis dėl iškilusių klausimų apie šias paslaugas ir į jas užsiregistruoti, prašome kreiptis 

darbo valandomis pirmadienį – trečiadienį tel. 0-611-43841, ir el. paštu irma@trakuvsb.lt 
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